CAMPIONATI PROVINCIALI R/C/A/J 1™ GIORNATA -
OPEN

DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO
Campo Sportivo Scolastico Viterbo , sabato 08 ottobre 2022

ORGANIZZAZIONE: COMITATO PROVINCIALE FIDAL VITERBO

IMPIANTO LUOGO GARA: CAMPO SPORTIVO SCOLASTICO — Via del Campo Sportivo
Scolastico, 12 - Viterbo

GARA ONLINE: Campionati Provinciali 1" giornata R/C/A/J con gare assolute. Riferimento per le
iscrizioni online ID629870. — primo campo a sinistra che ordina I’elenco delle gare disponibili.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito

federale nella sezione Servizi Online. Per eventuali problemi e informazioni procedurali contattare il referente
iscrizioni telefonicamente.

Le iscrizioni termineranno Giovedi 06 ottobre 2022 alle ore 24:00.

PUBBLICAZIONE ISCRIZIONI: I’elenco degli iscritti sara pubblicato Venerdi 07 ottobre 2022 sul sito
Regionale, dopo le ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare I’esattezza delle operazioni di iscrizione
svolte online.

CONFERMA ISCRIZIONI: 60’ prima dell’inizio della gara da effettuare.

REFERENTI: Ref. Organizzativo: Giovanni Tomasicchio — cell. 3290317574
Ref. Tecnico: Massimo Perugini - cell 3332578603
Ref. Iscrizioni: Marina Tedeschi - cell. 3289078044
E mail: lanciare@libero.it

PROGRAMMA TECNICO : Esordienti M/F 10: 60m — 400m
RAGAZZI/E: 60 m -60h — Lungo
CADETTI: 80 m. —2000m - 1200 siepi -Lungo -Triplo — Disco - Martello
CADETTE: 80h —80m. — 2000m . — 1200 siepi - Lungo -Triplo - Disco - Martello
ALL — JUN - ASS U: 800m - 1500m — 3000m — Lungo - Triplo - Disco -
Martello
ALL — JUN - ASS D: 800m - 1500m — 3000m — Lungo -Triplo - Disco -
Martello



RITROVO MARTELLO ORE 14:00

ORARIO RAGAZZI RAGAZZE CADETTI CADETTE | ALLIEVI/JU | ALLIEVE/)
NIOR/ASS | UNIOR/AS
OLUTIU SOLUTID
14:45 Martello Martello
RITROVO ORE 14:30
ORARIO RAGAZZI RAGAZZE CADETTI CADETTE | ALLIEVI/JU | ALLIEVE/)
ES M10 ES F10 NIOR/ASS | UNIOR/AS
OLUTIU SOLUTID
15:30 60 HS
A seguire 60 Hs
A seguire 80 Hs
A seguire 60m
A seguire 60 m
A seguire 80 m
A seguire 80m
15:45
16:00 Martello Martello
16:10 60m
16:20 60m
16:30 Lungo Lungo Lungo Lungo
16:30 2000
16:45 2000
17:00 400m 400m Disco Disco Disco Disco
17:10 lungo lungo
17:15 800 800
17:30 1200 siepi | 1200 siepi
17:45 Triplo Triplo Triplo Triplo
17:50 1500 1500
18:10 3000 3000

Nota bene: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali modifiche

verranno comunicate nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni riportato sul dispositivo.

CONFERMA ISCRIZIONI: 60’ prima dell’inizio della gara. Gli atleti della categoria Master utilizzeranno

gli attrezzi della categoria seniores.

NORME TECNICHE: Gli atleti di ogni categoria potranno partecipare a massimo due (2) gare.

REGOLAMENTO: Ogni atleta potra disputare nell’arco delle 2 giornate dei Campionati Provinciali a non
piu di 2 gare ai fini del conseguimento del titolo provinciale, ed in ogni caso a non piu di 2 gare per ogni

giornata. Le gare per cui si concorre per il titolo andranno segnalate con apposito elenco, per societa,
consegnato alla segreteria al momento della conferma iscrizioni da un resoponsabile societario con data

e firma.




PREMIAZIONI: Verranno premiati i primi tre classificati della provincia di Viterbo delle categorie Ragazzi,
Cadetti, Allievi e Juniores. Agli atleti vincitori di piu gare sara assegnata comunque UNA SOLA maglia di
Campione Provinciale



